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RESUMO

Introducdo: Durante a graduacdo de enfermagem o preceptor é o profissional que atua
no servigo de salde e supervisiona os estagios auxiliando na construcéo do conhecimento
pratico, como estratégia de aprendizagem significativa este projeto objetiva analisar a
utilizacdo da simulacéo realistica como metodologia para treinamento de académicos de
enfermagem quanto ao uso de hipodermdclise. Metodologia: Trata-se de um projeto de
intervencdo do tipo Plano de Preceptoria realizado por preceptores de clinica médica com
académicos e residentes de enfermagem. Considerac0es finais: espera-se possibilitar aos
académicos e residentes de enfermagem aquisicdo de conhecimento tedrico e préatico

frente ao uso da Hipodermaclise.

Palavras-chaves: Preceptoria; Simulacdo; Hipodermdclise



INTRODUCAO

A formagéo do profissional enfermeiro por vezes ndo contempla as atividades
desenvolvidas como preceptor, essa lacuna se torna uma oportunidade de aprendizado
para que assim possa desempenhar suas atividades com seguranca e qualidade. A partir
da necessidade, o enfermeiro preceptor precisa desenvolver essa competéncia e oferecer
ambiente de aprendizado diferenciado, no qual reconhece a importancia do seu papel na

formac&o de residentes e académicos.

Durante a graduacdo de enfermagem o preceptor é o profissional que atua no
servico de salde e supervisiona os estagios auxiliando na constru¢do do conhecimento
pratico. O ato de executar um procedimento com propdsito de demonstra-lo ao aluno,
atraves de acdes qualificadas traz o carater de ensino, tdo presente nas atividades do
preceptor. (SOUZA, 2010; FERREIRA, 2018;)

O desenvolvimento de atividades de preceptoria depende de atitudes de reflexao
e autoaprendizado, momento no qual o profissional questiona saberes e competéncias
profissionais. Ao assumir a responsabilidade por auxiliar e conduzir o  aprendizado de
alunos para sua pratica profissional deve conhecer os objetivos do curso e atividades
necessarias para essa evolucdao. (HORTALE, 2015; FERREIRA, 2018).

Como estratégia de aprendizagem significativa, nos ultimos anos tem se utilizado
de atividades de simulacdo realistica, essa pratica merece destaque por permitir a
reproducdo de eventos do dia-dia em ambiente seguro e controlado, permitindo contato

com casos que por vezes nao seria possivel na realidade (MESQUITA, 2019).

A simulacdo realistica proporciona pratica de habilidades de acordo com o tipo de
simulador e cenario elaborado pelos instrutores, sendo que praticas consideradas simples
utilizam de simuladores de baixa fidelidade como puncao venosa e simuladores de alta
fidelidade para treinamentos que envolvem raciocinio clinico, tomada de decisdo em
situacOes que demandem atitude e criticidade (OLIVEIRA, 2014).

Estudos apontam que através da pratica simulada os estudantes desenvolvem as
competéncias podendo assim atuar no contexto clinico com autoconfianca, autonomia e
satisfagdo, altos niveis de satisfagdo sdo encontrados em estudantes que participam destas
atividades (BAPTISTA, 2014).



A utilizacdo da via subcuténea para infusdo continua de solu¢es denominado
hipodermdclise, é vastamente trabalhado e tem respaldo na literatura Geriatrica e de
Cuidados Paliativos, entretanto ainda ndo é tema presente nos cursos de graduacao
(SBGG, 2016). No entanto, na realidade do HU ¢é da rotina dos cuidados na clinica médica
a obtencdo desta opcdo de acesso, influenciados pela residéncia médica em Geriatria e
pelo perfil de cuidado ofertado aos pacientes, além dos beneficios e seguranca que cercam

0 procedimento.

A primeira experiéncia com uso desta técnica data do final do século X1X, sendo
utilizada com frequéncia no final da década de 60 com a expansdo do movimento para 0s
Cuidados Paliativos, tendo notoriedade no tratamento de pessoas idosas. Com a
incorporacédo da pratica pelo mundo, protocolos foram langados orientando a pratica,
infelizmente no Brasil apesar dos avancos ainda temos caréncia de estudos e protocolos
referentes ao tema (SBGG, 2016, apud BRASIL, 2009).

Este plano de preceptoria se justifica pela necessidade do preceptor assumir sua
responsabilidade na formacéo do futuro profissional e logo participar da elaboracao de
estratégias que fortalecam esse objetivo. Como condutor do processo de ensino-
aprendizagem, o enfermeiro preceptor deve conduzir atividades que facilitem a evolucao
de académicos e residentes para o desempenho de suas atribuicGes em estagio e na
atuacdo futura, desta forma oportunizar ao académico adquirir conhecimentos novos,
mediado por simulacdo realistica, que € uma metodologia eficaz, facilitando o
aprendizado além de proporcionar a pratica em ambiente seguro, parte-se da seguinte
pergunta: O uso de simulacdo realistica é eficaz no treinamento de académicos e

residentes quanto ao uso da hipoderméclise?



OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

- Analisar a utilizacdo da simulacéo realistica como metodologia para treinamento
de académicos de enfermagem quanto ao uso de hipodermdclise, em uma Universidade

Federal da regido Centro Oeste do Brasil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver projeto de treinamento quanto ao uso de hipodermoclise mediado

por simulacéo realistica;

- Criar cenério de habilidades para treinamento dos académicos quanto ao uso da

hipodermaclise;

- Realizar atividades de simulacdo realistica para treinamento quanto puncéo e

cuidados com a hipodermoclise;

- Avaliar a satisfacdo quanto ao uso da metodologia de simulacéo realistica para

treinamento referente a hipodermaclise.



METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um projeto de intervencdo do tipo Plano de Preceptoria, sendo uma
proposta de acdo voltada para solu¢do de um problema real observado em nossa rotina de
atuacdo, seja na pratica assistencial ou na gestdo do servigo, almejando oferta de ensino
de qualidade aos académicos acompanhado pelo preceptor e consequentemente a

melhoria do servico prestado ao paciente.

LOCAL DO ESTUDO/ PUBLICO ALVO/ EQUIPE EXECUTORA

Estudo sera realizado em um Hospital Universitario Federal, da capital de um
estado da regido Centro Oeste, fundado em 1985, hoje considerado um hospital de médio
porte, conta com 120 leitos de internacdo de clinica médica, cirurgica, ginecologia e
obstetricia e pediatria, alémde leitos de UTI adulto e neonatal, conta também atendimento

de mais de 32 especialidades médicas a nivel ambulatorial.

O publico alvo da intervencdo sdo os académicos de enfermagem do ultimo
semestre de enfermagem e residentes de enfermagem do Programa de Residéncia

Multiprofissional.

Os responsaveis pela execucdo do projeto de intervencdo sdo os preceptores de

enfermagem que atuam na clinica médica do HU, sendo um total de 04 enfermeiros.

ELEMENTOS DO PLANO DE PRECEPTORIA

O plano de preceptoria é baseado em uma proposta de treinamento sobre
Hipodermdclise mediado por simulacéo realistica, sendo assim para sua realizacdo sera

elaborado um Projeto de capacitacdo (PCAP), conforme rotina do hospital. Apds



aprovacao junto a Unidade de Desenvolvimento de Pessoas (UDP), é lancado processo
de inscri¢do via Google Forms, para controle e certificacdo dos alunos apds a participacdo

no treinamento. Segue o planejamento para o treinamento:
Nome do cenario: Hipodermdclise vamos fazer?

Objetivo da simulacdo: Capacitar os académicos de enfermagem e residentes
quanto ao uso da hipodermdclise, teoria e pratica, contemplando instalacdo, manutencao

e cuidados necessarios.

Obijetivos clinicos: Demonstrar dominio da técnica de higienizacdo das maos,

paramentacao e uso correto dos EPIs;

Demonstrar dominio da técnica de puncédo, observando melhor local, melhores

materiais a serem utilizados;

Objetivos comportamentais: Demonstrar dominio de comunicagdo com paciente

e acompanhante, explicando o procedimento a ser realizado e suas implicacoes;
Realizar procedimento de maneira segura para si e para o paciente.
Cenario de simulacgéo:

Local: Sala de simulagdo — Anexo didatico
Horéario: 08:00 as 12:00

Caso clinico: Paciente sexo feminino, 75 anos, portadora de Esclerose Lateral
Amiotréfica (ELA), acamada, lucida, se expressa por movimentos oculares,
traqueostomizada em VM, em cuidados paliativos ha 4 meses, sem possibilidade de
puncdo venosa periférica, sem indicacdo de puncdo de acesso central, residente de

geriatria solicita puncdo de hipodermdclise para infusdo de sedoanalgesia.

Exame Fisico: FC: 92bpm / PA: 90x50 / satO2: 98% / FR: 92 / Glicemia capilar:
99mg/dL.

Equipe: Enfermeiro/ Técnico de enfermagem.
Lista de Materiais Necessarios:
01 simulador de baixa fidelidade

Bandeja



Alcool

Algodao

Swab de &lcool

Scalp ou jelco — diversos calibres
Curativo transparente

Equipo para infuséo

Medicacdo a ser infundida
Bomba de infuséo

Luva de procedimento

FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

A proposta apresentada tem como fragilidade a dificuldade atual de realizar
treinamentos presenciais em meio a pandemia pelo COVID 19, entretanto temos a crenca
que tudo passard e assim colocaremos nosso Plano de Preceptoria em pratica. Outra
fragilidade € a pequena adesdo ao procedimento nos servicos de salde, porém o
conhecimento alicerca e fortalece sua disseminacdo bem como propagacdo dos

beneficios.

A oportunidade para sua realizacdo € o interesse por parte dos académicos e
residentes. Por nossa vivéncia sabemos que eles tém grande interesse em aprender
técnicas e contetdos novos, principalmente tendo a oportunidade de praticar. Desta forma

acreditamos que a adesao seja alta por parte dos alunos.

Como a simulacdo é uma metodologia que tem sido bastante desenvolvida em
nosso HU, por meio de cursos ofertados e pesquisas realizadas, serd& um ponto de
fortalecimento para realizacdo da intervencdo, pois muitos materiais ja estdo disponiveis

para uso, bem como a equipe ja esta familiarizada com a proposta de ensino.



PROCESSO DE AVALIACAO

Avaliacdo seré realizada através de pesquisa de satisfacdo enviada ao final do

curso, onde sera coletada a impressao do aluno frente ao treinamento, por meio eletrénico



CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que a implantag&o do Plano de Preceptoria possibilite aos académicos
e residentes de enfermagem aquisicdo de conhecimento tedrico e prético frente a
Hipodermdclise, além de ampliar sua visdo sobre outras opc¢Ges de terapia, que tragam
seguranga e conforto para os pacientes, além de fortalecer novas metodologias de
treinamento com o uso da simulacgdo, agregando realismo em um ambiente seguro, onde
0 aluno pode aprender, fazer, receber feedback e treinar suas habilidades antes de coloca-

las em prética.
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