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RESUMO

Introducéo: A preceptoria € uma atividade recorrente nos servigos publicos de saide.com
referéncia no ensino. A necessidade de um roteiro norteador se faz presente para que o
aprendizado dos alunos seja garantido. Objetivo: Elaborar um roteiro norteador aos
preceptores que atuam no setor de Dialise Peritoneal (DP), do Hospital das Clinicas de
Goias, para que este acompanhamento seja mais especifico e completo. Metodologia: Este
instrumento abrangera as principais atividades realizadas no servico de DP e sua relevancia
para atuacdo da preceptoria. Consideracdes finais: A implementacdo deste instrumento no
servico favorecera uma aprendizagem significativa aos estudantes, focada na melhoria da
assisténcia prestada aos pacientes renais cronicos.

Palavras-chave: Ensino de Enfermagem. Preceptoria. Diélise Peritoneal.



1. INTRODUCAO

A preceptoria € uma atividade préatica e pedagogica frequentemente desempenhada por
parte dos profissionais de salde nas instituicbes publicas de salde e ensino. A origem do
termo preceptoria vem do latim paraecipio, que significa “mandar com império aos que lhe
sdo inferiores”. Estudo cita que para estes autores, a terminologia preceptor ¢ utilizada para
designar o profissional que atua dentro do espaco de trabalho e de formacéo, estritamente na
area e no momento da pratica clinica, que ensina a clinicar em situagdes reais no préprio
ambiente de trabalho e participa da avaliagdo dos alunos. O preceptor deve ter conhecimento e
habilidade em desempenhar procedimentos clinicos, preocupando-se também com aspectos de
ensino-aprendizagem (SADALA, 2012).

Segundo Botti e Rego (2008), o preceptor tem como fungfes: auxiliar graduandos e
recém-graduados na construcao de solugbes para os problemas com os quais se defrontam na
sua pratica em saude; ensinar, executando procedimentos; e, moderar a discussdo de casos
clinicos, articulando a distancia entre teoria e pratica. Para tanto, deve ter reconhecida

competéncia clinica e dominio técnico-cientifico sobre 0 que ensina.

O preceptor deve apresentar conhecimento tedrico, didatico e politico para que seja
possivel oferecer ao estudante a compreensdo dos propositos de sua area de atuacao,
Enfermagem. Sua experiéncia e discernimento sdo fundamentais para interligar a graduacgéo e
0 mercado de trabalho. Nesse contexto, 0s servicos de saude representam o ambiente ideal
para a efetivacdo do processo ensino-aprendizado, tanto das praticas e das habilidades

especificas, como no que concerne a humanizacao e ética (RODRIGUES, 2014).

Assim, é de fundamental importancia assegurar uma boa relacdo entre preceptor e
aluno para que o aprendizado seja garantido. Para que isso aconteca, € importante aceitar e
valorizar o que o educando traz enquanto conhecimento tedrico e sentimentos, estimulando
nesta relacdo o ato de pensar, construindo hipoteses e as ratificando ou retificando (SADALA,
2012).

O estagio supervisionado ocorre nos dois Ultimos semestres do curso de enfermagem e
objetiva oportunizar aos estudantes a solidificacdo de conhecimentos adquiridos na academia
por meio do planejamento e implementacdo de uma pratica assistencial. Possibilita ainda, a
insercdo e atuacdo do estudante no contexto social enguanto sujeitos provocadores de
mudancas nos espacos da producdo social da saide, com reflexos na consolidacdo do Sistema
Unico de Satde (SUS), (RODRIGUES, 2014).



Durante o periodo de estagio, o estudante experimenta todas as areas, entre elas a
nefrologia, a qual tem se destacado como uma importante area de atuacdo do Enfermeiro.
Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, estima-se que ha cerca de 126.583 pacientes
em dialise em todo o territério brasileiro, de acordo com o censo 2017, tomando como
referéncia uma amostra de 291 unidades de Terapia Renal Substitutiva (SBN,2020). Nesse
contexto, a Didlise Peritoneal é essencialmente uma modalidade de autocuidado, que permite
ao paciente controlar seu proprio tratamento e ter consciéncia do seu proprio cuidado. As
atividades desenvolvidas por ele incluem os procedimentos da dialise, cuidar do cateter e do
seu retorno, tomar as medicacdes, seguir a dieta e a limitacdo dos liquidos, e manter vigilancia
e observacdo atentas, prevenindo as complicacGes. Nesse processo, 0s enfermeiros tém
importante papel educativo ao preparar pacientes e familiares para assumir 0s procedimentos
da dialise e encorajando o paciente a ser responsavel pelo seu cuidado, com a ajuda da familia
(HOSPITAL DAS CLiNICAS-HC-UFG-EBSERH).

Além do treinamento, na DP o enfermeiro nefrologista pode repassar aos discentes a
dindmica da parte administrativa, do cadastro, do controle das prescricbes mensais,
certificacdo do recebimento dos materiais mensais, dinamica em domicilio, retreinamento,
orientacdes diarias em caso de dividas dos pacientes, acompanhamento mensal das consultas
e procedimentos como troca de extensdo, exames de PET Standart e Ktv e, ainda, assisténcia
em casos de internacBes ou suspeitas de infeccOes, peritonite entre outras (HOSPITAL DAS
CLINICAS-HC-UFG-EBSERH).

Para o preceptor a contribuicdo desse instrumento sera muito significativa, uma vez
que disponibilizara de um recurso para auxiliar na condugdo do acompanhamento dos alunos
em todo o periodo que estes permanecerem no servico. Para os discentes, garantira que grande
parte das atividades do setor de DP seja-lhes apresentada e muito mais conteddo seja
agregado, tornando-0s mais preparados para uma futura atuacdo na area. Para instituicdo o
ganho sera uma formagdo mais completa e preceptores mais capacitados para desenvolverem

sua funcao.

Diante disso surge o questionamento: Como elaborar um roteiro para auxiliar o
acompanhamento de alunos de enfermagem, no periodo de estagio destes, no setor de Dialise
Peritoneal, do Hospital das ClinicassEBSERH/UFG/GO.



2. OBJETIVO
2.1 Objetio geral

Elaborar um roteiro para acompanhamento das praticas de preceptoria da unidade de

dialise peritoneal de um hospital universitario.
2.2 Objetivos especificos
e Caracterizar ensino-aprendizagem no setor de Dialise Peritoneal - HC — UFG;

e Caracterizar roteiro das praticas de enfermagem nefrologista, na DP.

3. METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho trata-se de um projeto de intervencao do tipo plano de preceptoria (PP),
0 qual e parte integrante do processo de formacdo do trabalho e educacdo em saude. Ele se
baseia no estudo e compreensdo da ciéncia, sua importancia e, sobretudo, como

instrumentaliza-la para melhoria e praticas no trabalho. (PIUVEZAM, 2020)

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O projeto sera realizado no setor de Dialise Peritoneal do Hospital das Clinicas, da
Universidade Federal de Goias/EBSERH. O referido servico atende pacientes com doenca
renal cronica de todo o Estado de Goiéas e também de outros estados. E o (nico que oferece
este tipo de atendimento pelo SUS, em Goias, com disponibilidade de atendimento de até 50
pacientes por médico do servico. Grande parte desses pacientes é encaminhada por faléncia de
acesso, quando ja ndo ha mais acesso vascular para realizarem hemodialise. A admissao se da
via Secretaria Municipal de Salde de cada municipio e os cadastros e treinamentos sao
realizados pela enfermagem. A equipe, hoje, conta com 1 médico nefrologista e 4 residentes
de nefrologia; 1 médico nefro pediatra e 1 residente; 2 enfermeiras; 1 técnica de enfermagem;
1 psicologa e 1 assistente social (BANCO DE DADOS HC/UFG).

Por tratar-se de um hospital escola onde estudantes, de todos os niveis académicos,
realizam seus estagios e tem a oportunidade de aprendizado em diversas areas, na Dialise
Peritoneal também sdo acompanhados estudantes do 8° periodo do curso de graduagdo de

enfermagem da Universidade Federal de Goias — UFG, por periodos curtos de tempo, em



média 2 semanas. Os alunos permanecem no servigo por um periodo de 4 a 8 horas diario, a
depender da escala de aulas dos mesmos, sendo acompanhados unicamente pelo profissional
de enfermagem do setor. Para tanto, os preceptores ndo recebem nenhuma orientacdo da
instituicdo de ensino quanto ao contetdo de praticas que deve ser passado, tampouco
habilidades e competéncias que precisam ser desenvolvidas durante o estégio.

3.3 ELEMENTOS DO PP

A partir das observac@es no setor de Dialise Peritoneal (DP) ficou clara a necessidade
de implementacdo de um roteiro de atividades para que a preceptoria seja melhor aplicada aos

estudantes de enfermagem, que passarem pelo setor.

Nesse sentido, foi proposta uma sequéncia de atividades (Quadro 1), as quais
representam as principais condutas realizadas pela equipe de enfermagem na prestacdo do
cuidado aos pacientes renais cronicos, e que portanto, devem ser ensinadas, e supervisionadas
pelos preceptores do servigo no acompanhamento do ensino-aprendizagem dos alunos durante

as duas semanas de estagio no Setor de Didlise Peritoneal.

Quadro 1 — Roteiro de Acompanhamento para preceptoria dos alunos de graduacdo de

enfermagem no Setor de Dialise Peritoneal.

ROTEIRO DE ACOMPANHAMENTO - PRECEPTORIA DE ALUNOS DO CURSO DE
GRADUCAO EM ENFERMAGEM

PRIMEIRA SEMANA SEGUNDA SEMANA
Obter informacdes basicas de dialise Realizar orientacdes e treinamentos aos pacientes e
com a enfermeira preceptora e por familiares quanto as adequac6es de domicilio.

meio dos impressos e protocolos da

unidade.
Conhecer as pastas de anotagdes de Atualizar a pasta do paciente sempre que houver
maquinas de dialise, estatistica e alguma mudanca ou procedimento;

histdrico de pacientes.




Aprender a importancia dos relatorios
diérios de todos os procedimentos
realizados no dia.

Relatar os procedimentos no Relatério de
Enfermagem, pastas especificas e pastas individuais

dos pacientes.

Acompanhar enfermeiro preceptor no
teste de um Cateter de Tenchkoff, com
bolsas manuais, seguindo o roteiro

existente de treinamento para este.

Executar o teste de cateter Tenchkoff com bolsas

manuais de dialise peritoneal.

Acompanhar enfermeira supervisora
nos treinamentos tedricos, praticos e de

intercorréncias.

Realizar treinamentos com pacientes e familiares

seguindo o roteiro ja existente na unidade.

Acompanhar enfermeiro preceptor na
manipulacdo do site da empresa
responsavel por fornecer materiais ao
paciente de DP/HC.

Encaminhar prescricdo, cadastro e solicitacdo de
materiais de implante de cateter e treinamento, pelo site

estabelecido.

Acompanhar preceptor no treinamento
das técnicas assépticas de

administracdo de medicacao

Realizar treinamento de administracdo de medicamentos

nas bolsas dialise para pacientes e/ou cuidadores.

Acompanhar preceptor na troca de

extenséo, peIo menos uma vez.

Realizar trocas de extensdo seguindo o protocolo.

Acompanhar enfermeiro preceptor em,
pelo menos uma realizacdo de exames

especificos da dialise.

Realizar afericdo de Pressdo Intra abdominal, PET

Standart e Ktv seguindo o protocolo da unidade.

Observar a técnica utilizada pelo

Realizar primeiro curativo em Ostio de saida de cateter




enfermeiro preceptor na realizagéo e de Tenchkoff e sua correta fixagéo.
instrucdes dadas aos familiares na troca

do primeiro curativo pos-cirurgico.

Acompanhar preceptor e seguir as (Re) Programar cicladoras considerando a prescrigéo
instruces da maquina quanto as médica.
alteracOes necessarias para alterar a
prescrigéo.

Acompanhar o enfermeiro preceptor e Atender o0s pacientes nos ambulatérios de nefrologia
demais membros da equipe nas adulto e nefro pediatria, efetuando o preenchimento

consultas ambulatoriais, com correto do impresso de Sistematizagdo da Assisténcia.

preenchimento dos dados para

Sistematizacdo da Assisténcia.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

O projeto podera ter dificuldades para ser implementado se ndo houver apoio da
coordenacdo quanto a disponibilidade de mais funcionéarios para o local o que impossibilita o
acompanhamento do aluno de forma integral por falta de tempo. Ainda, a falta de uma
educacgdo continuada para os novos enfermeiros dificulta também a apresentacdo desse plano

aos novatos, ndo havendo continuidade no seguimento com os alunos de enfermagem.

Com a implementacdo do projeto a instituicdo podera contar com um servi¢o de
preceptoria mais abrangente e completo em relacdo a rotina do setor de Dialise Peritoneal do
HC-GO.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

O Processo de analise dos resultados da implementacdo desse plano de preceptoria se
dard a partir da avaliacdo de desempenho dos estagiarios, realizada ao longo da segunda
semana de estagio, sendo preenchido o check list das atividades realizadas pelos mesmos
(Quadro 2). O Instrumento avaliara, portanto, a absor¢do dos conhecimentos e protocolos de
procedimentos realizados sob supervisdo do preceptor. Também sera realizada a
autoavaliacdo do aluno, ao final do periodo de estagio, quanto aos conhecimentos adquiridos.
E, em conversa de feedback também sera avaliada a metodologia empregada, o desempenho

do preceptor (ES), criticas, elogios e sugestdes.




4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse estudo foi buscar elaborar um roteiro para direcionar os enfermeiros

da Diélise Peritoneal no acompanhamento de alunos de graduacao nesta profisséo.

Apo6s analise situacional do local de estudo foi possivel perceber o quanto se faz
necessario um roteiro norteador para garantir o maximo de aprendizado de todas as atividades

desenvolvidas no setor de Didlise Peritoneal.

Diante dessas consideracdes, pode-se afirmar que a implementacdo do plano de
intervencdo proposto ird proporcionar transformagdes significativas no cenario de pratica em
questdo, a partir do direcionamento das acGes e planejamento das atividades de estagio,
contribuindo para um aprendizado significativo por parte dos alunos da graduacdo de
enfermagem, melhorando da qualidade da assisténcia prestada aos pacientes. Por fim,
facilitara também o papel do preceptor como orientador das praticas sem servico, estimulando
e ajudando a construir conhecimentos, capacidades e habilidades em cada académico sob sua
responsabilidade.
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APENDICE

Quadro 2 — Instrumento de avaliacdo dos alunos, por meio de check list no periodo de

estagio.

INSTRUMENTO PARA AVALIAR PERIODO DE ESTAGIO

ATIVIDADE DESEMPENHO/ AUTO
AT"E’QQQQ,ES bO REALIZADA ABSORCAO DE | AVALIACAO
CONHECIMENTO DO ALUNO
Orientagdes e treinamentos | ¢) S”~V| () OTIMO () OTIMO
aos pacientes e familiares ()NAO () BOM () BOM
R o RUIM RUIM
quanto as adequacdes de ()RU ()RU
domicilio.
Atualizar a pasta do ()SIM () OTIMO () OTIMO
paciente sempre que () NAG () BOM () BOM
RUIM RUIM
houver alguma mudanca (JRU (ORU
ou procedimento.
Relatar os procedimentos () Sli\/l () OTIMO () OTIMO
no Relatério de () NAO () BOM () BOM
Enfermagem, pastas () RUIM () RUIM
especificas e pastas

individuais dos pacientes.

Executar o teste de cateter | () SIL\/I () OTIMO () OTIMO
Tenchkoff com bolsas | () NAO () BOM () BOM

manuais de dialise ()RUIM () RUIM
peritoneal.

Realizar treinamentos com | () SIL\A () OTIMO () OTIMO
pacientes e familiares () NAO () BOM () BOM
seguindo o roteiro ja () RUIM () RUIM
existente na unidade.

Encaminhar prescricéo, 0 S”~V| () OTIMO () OTIMO

() NAO () BOM () BOM
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cadastro e solicitacao de () RUIM () RUIM
materiais de implante de
cateter e treinamento, pelo site
estabelecido.
Realizar treinamento de () S”~V| () OTIMO () OTIMO
administraéo de () NAO () BOM () BOM
medicamentos nas bolsas ()RUIM ()RUIM
dialise para pacientes e/ou
cuidadores.
Realizar trocas de extensio | () S”~V| () OTIMO () OTIMO
seguindo o protocolo. ()NAG () BOM () BOM
() RUIM () RUIM
Realizar afericdo de Press&o 0 S”~V| () OTIMO () OTIMO
Intra abdominal, PET Standart () NAG () BOM () BOM
e Ktv seguindo o protocolo da () RUIM () RUIM
unidade.
Realizar primeiro curativo em | () SHN\A () OTIMO () OTIMO
Ostio de saida de cateter de ()NAOC () BOM () BOM
Tenchkoff e sua correta ()RUIM () RUIM
fixacéo.
(Re) Programar cicladoras | () S”~V' () OTIMO () OTIMO
considerando a prescrigio | () NVAO () BOM () BOM
médica. () RUIM () RUIM
Atender os pacientes nos | () S“~V| () OTIMO () OTIMO
ambulatérios de nefrologia | () NAO () BOM () BOM
() RUIM () RUIM

adulto e nefro pediatria,
efetuando o preenchimento
correto do impresso de

Sistematizacdo da Assisténcia.
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AVALIACAO DO ALUNO A PROPOSTA DE ROTEIRO DE ATIVIDADES
EMPREGADA

Roteiro de Atividades

() OTIMO
() BOM
() RUIM

Metodologia empregada pelo preceptor para
ensinar os procedimentos

() OTIMO
() BOM
() RUIM

Desempenho da equipe de preceptores

() OTIMO
() BOM
() RUIM

Criticas

Elogios

Sugestdes




