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Resumo — Com o surgimento das NTIC (Novas Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo) e
a expansdo do acesso a elas, a educagdo a distdncia (EaD) teve um crescimento significativo.
A internet veio gerar e disseminar conhecimento e proporcionar que diversos alunos que ndo
podem estar presentes em uma sala de aula fisica estudem. Porém, os papéis se modificam
quando volta-se o ensino para essa modalidade. Neste modelo de ensino, o aluno, por
exemplo, tem que ser autbnomo, deve construir e desenvolver hdbitos para conseguir atingir
suas metas, pois ele se torna responsadvel por definir hordrios de estudo, como vai estudar e
de quais formas o fard. Para isso, é necessdrio que sejam incentivados a estudar, caso
contrdrio ndo irdo conseguir concluir seu curso. Acreditamos que uma das formas de manté-
los instigados seja a oferta de materiais dindmicos, agraddveis e interativos. Por isso, este
relato de experiéncia apresentard alguns recursos diddticos produzidos para os cursos
Educagdo Interprofissional em Satde e Suporte Bdsico de vida, ambos desenvolvidos para o
ambiente virtual do SUS (AVASUS), como alternativas de estimulo do processo de ensino-
aprendizagem por meio das NTIC.

Palavras-chave: educagdo a distdncia, materiais interativos, recursos educacionais abertos.

Abstract — With the emergence of ICT (New Information and Communication Technologies)
and the expansion of access to them, distance education (EaD) grew significantly. The
internet has come to generate and disseminate knowledge and provide that several students
who can not be present in a physical classroom study. However, the roles change when
teaching returns to this modality. In this teaching model, the student, for example, has to be
autonomous, must build and develop habits to achieve his goals, as he becomes responsible
for defining study times, how he will study and in what ways he will do so. For this, you need
to be encouraged to study, otherwise you will not be able to complete your course. We believe
that one way to keep them instigated is to offer dynamic, enjoyable and interactive materials.
Therefore, this article will present some didactic resources produced for the courses
Interprofessional Education in Health and Basic Life Support, both developed for the virtual
environment of SUS (AVASUS), as alternatives to stimulate the teaching-learning process
through NICT.

Keywords: distance education, interactive materials, open educational resources.
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1. Introdugao
Com o surgimento das NTICS (Novas Tecnologias de Informacdo e Comunicacao) e a expansao
do acesso a elas, a educacdo a distancia teve um crescimento significativo. A internet veio ser
uma forma de geracdo e disseminac¢do do conhecimento e é por meio dela que milhares de
alunos estudam, sem precisar estar ligado ao modelo presencial de ensino-aprendizagem,
criando-se assim um modelo mais democratico, uma vez que pois permite que pessoas que
ndao podem estar presente fisicamente nas salas de aula também estudem. Segundo o MEC
(2003, p.3.),
a diferenga basica entre educagdo presencial e a distancia esta no fato de que, nesta,
0 aluno constréi conhecimento — ou seja, aprende - e desenvolve competéncias,
habilidades, atitudes e hdbitos relativos ao estudo, a profissdo e a sua propria vida,
no tempo e local que lhe sdo adequados, ndo com a ajuda em tempo integral da aula
de um professor, mas com a mediacdo de professores (orientadores ou tutores),
atuando ora a distancia, ora em presenca fisica ou virtual, e com o apoio de sistemas
de gestdo e operacionalizacdo especificos, bem como de materiais didaticos
intencionalmente organizados, apresentados em diferentes suportes de informagao,

utilizados isoladamente ou combinados, e veiculados através dos diversos meios de
comunicagao.

Considerando esse novo contexto, os papéis tradicionais exercidos pelo professor,
aluno e escola, precisam ser adaptados a nova realidade. O aluno precisa desenvolver sua
autonomia com responsabilidade, pois, ele se torna o responsavel por estabelecer seus
horarios de estudos, local e o que fara para cumprir as metas. Para que esses alunos consigam
exercer essa independéncia com determinacgao, eles precisam ser incentivados a estudar, para
isso é importante que tenha um olhar voltado para os recursos produzidos.

A Secretaria de Educacdo a Distancia (SEDIS) da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN) se destaca no Brasil pela producdo de recursos como estes, ou seja, materiais
didaticos voltados para a Educacgdo a Distancia. Criada em 2003, tem como objetivo fomentar
a educacdo na modalidade a distancia e estimular o uso das NTICS como ferramentas de
ensino e aprendizagem. Hoje, possui convénios com a Universidade Aberta do Brasil,
Ministério da saude e outros érgaos nas diferentes esferas. O maior fomentador de projetos
da Secretaria é o Laboratério de Inovacao Tecnoldgica em Saude (LAIS), responsavel pelo
desenvolvimento e manutencdao do Ambiente Virtual do Sus, o Avasus, uma plataforma de
conhecimento livre e aberto para a formacgao de gestores, docentes, estudantes e profissionais
de salde, além da populagdo geral, idealizada pelo Ministério da Saude do Brasil.

Este trabalho tem como objetivo elencar os recursos didaticos produzidos pelo LAIS e
pela SEDIS para os médulos auto instrucionais Suporte Basico de Vida e Educacao
Interprofissional em Saude, desenvolvidos para a plataforma AVASUS como alternativas para
estimular o processo de ensino-aprendizagem dos alunos por meio das NTICs. A escolha se
deu pelo fato de ambos possuirem um escopo que abriga diversos recursos, sugeridos pelos
conteudistas e aperfeigoados pela equipe técnica que elaboraram seus conteldos.

A pesquisa consiste em um levantamento de materiais dos cursos analisados. Em
seguida, houve uma separagao dos recursos por categoria. Apds esse momento, procurou-se
dialogar com as pessoas envolvidas na producdo dos materiais para colher as
informacgdes sobre como ocorre o processo de producdo, do que se trata o recurso, quais
ferramentas sao utilizadas para produzi-lo e quais sdo os profissionais envolvidos.
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Este trabalho estd organizado da seguinte maneira: na Se¢do 2, é apresentado o
processo de criacdao dos materiais, onde busca-se explicar todas as etapas de fabricagdo. A
Secdo 3 descreve o curso Educacgdo Interprofissional em Saude, bem como exibe alguns
instrumentos de ensino-aprendizagem disponibilizados na referida formagdo. A Secdo 4
apresenta o médulo Suporte Basico de Vida e expGe alguns dos recursos utilizados. Por fim,
sdo apresentadas as consideragdes finais da atividade e expostas as referéncias utilizadas.

2. Processo de criagao de materiais

Segundo Araujo (2017), visando a exceléncia na producdo do conteddo e uma abordagem
contemporanea, mediatizada e interativa, que esteja consoante as praticas cotidianas da area
da saude, o LAIS destaca profissionais experientes e envolvidos com a tematica para a
elaboracdo do conteudo do curso.

No que se refere a sistematizacdo do processo, sdo realizadas 9 etapas. Na fase 1, a
coordenacdo da producdo oferece uma capacitacdo a esses profissionais. Nela sdo abordados
aspectos da educacdo a distancia, da importdncia da utilizacdo das tecnologias de
comunicagao e informagao para tornar o curso dinamico e atrativo, além de dicas referentes a
utilizacdo da plataforma virtual de aprendizagem e do gerenciamento do processo. A partir
deste ponto, como segundo passo, os autores do conteddo pactuam um prazo de entrega e se
dedicam a escrever a base do curso, ou seja, o texto que vai dar origem a todos os recursos
educomunicativos.

No terceiro momento, este texto passa por uma revisdo técnico-cientifica, que é uma
analise do contelddo do ponto de vista conceitual, uma avaliacdo entre pares com vistas a
garantir que nenhum aspecto importante seja dispensado ou que pontos dispensaveis sejam
incluidos, desperdicando o envolvimento do aluno. No 4 estdgio, ocorre uma revisao
pedagdgica, na qual se observa se apresenta caracteristicas préprias da educacdo a distancia,
como dialogicidade, atividades pertinentes, inter-relagao entre os diferentes tdpicos, teoria
ancorada em exemplos praticos do cotidiano.

Deste ponto em diante, o processo conta com o suporte e a experiéncia da SEDIS. Isso
porque, segundo Soares (2000, p. 6), “um bom educomunicador deve ser assistido por
especialistas na drea, uma equipe interdisciplinar, que deve ser formada para trabalhar na drea
de ensino-aprendizagem”. Se isso ocorrer, estaremos no campo da inter-relagdo entre
comunicagdo-educacdo. A fase 5 contempla as revisGes de: 5.1 estrutura, a qual organiza a
estrutura textual, propde estratégias complementares e prepara o texto para a produc¢do de
recursos mediatizados, como videos, podcasts, games, animacgdes, aplicativos, objetos virtuais
de aprendizagem, infograficos, histérias em quadrinhos, paginas web e outros; 5.2 lingua
portuguesa, em que profissionais especializados verificam e adequam o texto as normas de
lingua portuguesa do Brasil; e 5.3 normatizacdo cientifica, que consiste no ajuste das
referéncias e citacdes ao padrao exigido para textos académicos publicados no pais. Ao final
das etapas 3, 4 e 5, o conteudo é enviado novamente aos autores para que eles realizem as
adequacdes solicitadas.

O sexto passo, com o texto base finalizado e sem possibilidade de modificacGes, é o de
iniciar a producdo dos recursos que irdo compor o curso. Uma equipe interdisciplinar,
composta por diversos especialistas, como designers, ilustradores, diagramadores,
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animadores, programadores, cameras, apresentadores, locutores, diretores de arte e criacdo,
editores de dudio e video trabalham, em consultoria com os autores do texto, para transformar
conteldo estatico em linguagens vivas.

No sétimo momento, o curso é construido no ambiente virtual AVASUS, sob
responsabilidade de uma equipe de informatica, que insere os recursos, formata atividades e
disponibiliza uma versdo de validacdo para os autores. Caso haja necessidade de ajustes, eles
sdo apontados e corrigidos (etapa 8) e, na fase 9, o curso é liberado para acesso ao publico.

3. Educacgao Interprofissional em Saude

O curso possui carga horaria de 30 horas e esta disponibilizado nos idiomas Portugués (BR),
com 1.583 alunos matriculados, e Espanhol, com 232 alunos. Para acessa-los, o usudrio precisa
fazer um cadastro no Portal Sabid, a partir do qual é liberada a navegac¢do do Avasus. O publico-
alvo é composto por profissionais que atuam nos servicos de saude, além de estudantes da
area, docentes e gestores dos paises da Regidao das Américas.

Propde-se aos alunos uma primeira aproximacdo das bases tedrico-conceituais e
metodoldgicas da Educacdao Interprofissional em Salde, como fundamentos para o
desenvolvimento de competéncias colaborativas, além de discutir as especificidades do
trabalho em saude frente as complexas e dinamicas necessidades de saude. Outro objetivo
seria apresentar os fundamentos da Educacdo Interprofissional e das praticas colaborativas
em saude, discutir as competéncias colaborativas importantes para o trabalho em saude. Vale
salientar que essas informacodes estdo dispostas no plano do mddulo do curso.

O curso apresenta trés unidades e tem como professor conteudista Marcelo Viana da
Costa. Os participantes estudam desde a histéria da educacdo interprofissional em saude até
as competéncias que devem desenvolver por meio desta. Os recursos utilizados para trabalhar
com os temas centrais do moédulo sdo videos, animagdes, PDFs interativos, infograficos,
historias em quadrinhos e um jogo.

Como a maioria dos cursos disponibilizados no Avasus, ele é autoinstrucional, ou seja,
é voltado para que o aluno tenha um aprendizado auténomo. A avaliacdo realiza-se ao final
de cada unidade, considerando as discussOes trabalhadas nas aulas. Ao término, o sistema
fornece um feedback visando configurar esse processo de avaliagdo como parte do processo
de aprendizagem dos educandos.

3.1. Linhas do tempo interativas

Consiste em uma maneira de visualizar uma sequéncia de fatos em ordem cronoldgica de
maneira interativa, sem descrevé-los de forma tradicionalmente textual. E possivel acrescentar
figuras, videos e links de interesse do aluno.

Para a producdao das linhas do tempo interativas, tomou-se um modelo base,
disponibilizado no Github (uma plataforma de hospedagem de cédigo-fonte que permite aos
programadores, utilitdrios ou qualquer usuario cadastrado na plataforma contribuam em
projetos privados e/ou Open Source de qualquer lugar do mundo). Sdo utilizadas as linguagens
de marcacdo html, css e javascript para criar uma espécie de "pagina web", onde os alunos
podem visualizar as informacdes. Foram feitas algumas adaptacdes no cédigo base. No
exemplo a seguir, os icones, por exemplo, foram extraidos do site Font Awesome.
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Acoes que antecederam as politicas de reorientacao da formacao profissional em
saude

> Programa de Integragdo Docente Assistencial - IDA

Importante iniciativa de insercio dos alunos na dinamica de trabalho das unidades basicas de satde. Surge como
iniciativa do Ministério da Educacdo. Embora tenha se mostrado um avanco, a politica ficou muito limitada aos
servicos de satide, com pouca repercussio nas mudancas curriculares.

<+ Saiba mais

Inicio dos anos
de 1990

> Projeto Uma Nova Iniciativa - UNI

<+ Saiba mais

Inicio dos anos
2000

Figura 1- Linha do tempo interativa

Disponivel em: <https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/timeline/eis-pt/timelinel/#0>.
Acesso em: 18 jul. 2018>

3.2. Quadrinhos

As histdrias em quadrinhos sdo utilizadas para contar historias de maneira lddica. Elas unem
didlogos e imagens a servico de uma narrativa grafica, combinando-os de modo que nao seja
possivel de se notar as emendas (EISNER, 2005).

Para construir histérias em quadrinhos, o revisor de estrutura toma como base a ideia
original do conteudista e prepara um roteiro para o ilustrador que contém descricao dos
cenarios, personagens e suas respectivas falas. A partir deste roteiro, o ilustrador ira
desenvolver o recurso, que pode ser disponibilizado na plataforma em forma de PDF ou como
HTML. Como todos os recursos, conteudista recebe o material para andlise e aprovacdo antes
da oferta para o publico.
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COLEGAS, PENSO QUE

PRECISAMOS CONVERSAR UM
POUCO SOBRE ALGLINS ASPECTOS
QUE ACONTECEM NA FORMACAO
DOS PROFISSIONAIS DE SAUIDE.

Figura 2: Histéria em Quadrinhos.

Disponivel em:
<https://avasus.ufrn.br/pluginfile.php/261505/mod_page/content/3/Quadrinho%201.pd
f>. Acesso em: 18 jul. 2018.

3.3. Infograficos
Os infogréficos sdo utilizados com o objetivo de simplificar explicacdes mais complexas. Para
isso, imagens, simbolos e anotagdes sdo inseridas em um sé local. Para sua criagdo, na maioria
das vezes, faz-se uso do programa lllustrator, do pacote Adobe. Os icones sdo desenvolvidos
pelo ilustrador ou baixados de sites da internet, como o Freepik e o Flaticon.

Geralmente aplicam-se a contelddos que envolvem numeros, estatisticas, categorias,
orientacBes do tipo “como usar” ou “como fazer”, ciclos de processos/doengas/fenébmenos
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etc., linhas histéricas, informacdes geograficas, figuras e personagens ligados a
determinado assunto, entre outros.

Dimensao Macro

Essa dimens3o contampla as poltcas que podem encorajar mudangas Nz formagio
de & parte i

Essas politices govermamentais podem formecer apoios necassrios as insttuiies
e ensino sugend.

20 também estio incluid B pela
requiacio das praficas profissionais. Esse & um aspecto imporiante para &
o cerificago que possam
af incativas e educagio interprofissionel.

J

Dimensao Meso)

Faz referéncia pos aspecios intemes dos
instihsighes formadoras que podem aciitar ou
dificultar & adogan s educayaa interprofissknal,
por axemplo; dfierencas no nimaro de alurcs,
solamento geogrfico & dlerengs nos cumicuis.
E impartante que heja maior dscussao sobre
esses aspectos para que 3 educacio
intergrofissional seja bem- sucedida

Essa dimenséo envolve o gpoio msiiiucinal para
que 25 MUGANGaS AcoNagam nas Crganizagdes
curriculares & Ambém 1o 3poia a0
desenvolvimento & fortakecimento do como
docente para dar sustentag3n an procassa de
implantagao da educagéa interprofissional

/

Dimensao Micro

Essa dimensdo se refere aos especios que
influenciam na melhoriz das relagBes interpessnais
& inlerprofissionas,

0s individucs que entram em uma determinada
profissdc de sadde tim uma série de abiudes,
orangas e enfendimentas sobee o que els significa
para eles & coma eles 2 veem em um pape!
profissional no futuro.

Essa dimensfo envoive aspectos que faciitam a
socalizagao, aumentando as opodunidades para
que o5 2knos apreniam junios & comecem &
‘oolabarar mais efefivamente uns oom os outros,
diminuingo os estenetilipos e influanciando

pasitivamente o desenvolvimento de novas afiludes

& relag80 331 mesma & & oulras proflsses.

Infografia: Freepik.com editado por Dickson Tavares

Figura 3- Infogrdfico.

Disponivel em:
<https://avasus.ufrn.br/pluginfile.php/261509/mod_page/content/2/Infogr%C3%A1fico
%201.jpg>. Acesso em: 18 jul. 2018.

3.4. Figuras Interativas

um

Figuras interativas sdao recursos que trazem informacgdes importantes ao aluno de maneira que
a assimilacdo do assunto seja gradualmente alcangada por meio de etapas, abas, icones ou

botdes. Sdo uma alternativa ao conteudo e a imagem estaticos.

Assim como outros conteudos citados neste artigo, pegou-se um cddigo base no Github

para gera-las.
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Educacéo Interprofissional em Saude

Marcelo Viana

DIMENSAO: Micro
PROCESSOS: Cendrios de aprendizagem

DESCRIGAO: Engloba as estratégias para ensinar e valorizar a colaboragéo
1 interprofissional no processo de formagao.

Aborda as seguintes questoes relacionadas a interprofissionalidade:
- 0 que ensinar?
- Como ensinar?

n - Onde ensinar?

Figura 4- Figuras Interativas

Disponivel em: <https://avasus.ufrn.br/mod/resource/view.php?id=14269>. Acesso
em: 18 jul. 2018.

3.5. Jogos
Trabalhar os conteudos por meio de jogos desperta nos alunos um maior interesse no
aprendizado, na curiosidade e no espirito competitivo.
E muito mais eficiente aprender por meio de jogos e, isso é valido para todas as
idades, desde o maternal até a fase adulta. O jogo em si, possui componentes do

cotidiano e o envolvimento desperta o interesse do aprendiz, que se torna sujeito
ativo do processo [...] (LOPES, 2001, p. 23).

O jogo trata-se de uma série de associacOes entre as competéncias (localizadas no
menu esquerdo) e as opc¢des apresentadas e cada etapa para que o aluno possa fixar o
conteldo proposto. Para isso, o participante deveria ver a descricdao de cada uma competéncia
e prestar atengao na cor de cada uma, pois ao ler as opgOes dispostas na tela e perceber a qual
competéncia ela faz referéncia, ele deveria selecionar a cor da competéncia que acha correta
e na op¢ao que achar correta, colorindo-a. Depois de pintar todos os quadros, o jogador recebe
um feedback do sistema, onde as repostas verde sao as corretas e, em vermelho, as incorretas.
No menu lateral ainda sera possivel verificar etapa na qual se encontra, quantidade de acertos
na etapa atual e soma de acertos até entdo, ou seja, é possivel verificar o resultado parcial.
Finalizadas todas as fases, sera dado o resultado final na tela.

Dentre os projetos de jogos realizados pela equipe de Interativos da SEDIS, o primeiro
a ser pensado em ter uma versao dedicada para o mobile ao invés de acomodar o layout feito
para computador foi esse. A diferenca na hora de pensar o jogo para os dois tipos é que
guando se pensa em criar para o mobile, se pensa em um usudrio que use o celular na tela
vertical, diferente do pc, onde a tela é horizontal. Além disso, foi criada também uma interacao
diferenciada aos usufruidores mobiles. O acesso visual as informacdes (perguntas e respostas)
no computador é completo, devido o tamanho da tela. No celular, o usuario precisa deslizar a
tela para ver todas as opg¢des, sendo assim, a opcdo de tocar e segurar na tela para
abrir informacGes foi aplicada em algumas funcbes. O projeto, nas duas versdes, foi
produzido usando o software Construct 2.
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SELECIONE SUA
COMPETENCIA

H
Facilitar processos que melhorem a efetividade
do trabalho em equipe.

Integrar principios de melhoria continua da
qualidade nos processos e resultados do
trabalho.

Apoiar a participacdo de pacientes/clientes,
suas familias, ou comunidade como parceiros
integrantes para o planejamento,

Estabelecer principios de comunicagdo em
equipe de trabalho.

Valorizar e reconhecer a natureza positiva do
conflito.

Compreender o processo de desenvolvimento
da dindmica do trabalho em equipe.

implementac&io e avaliagio da atengsio em

salde.

®

Avancar

Figura 5- Jogo

Disponivel em: <https://avasus.ufrn.br/mod/resource/view.php?id=14271. Acesso em:
18 jul. 2018.

4. Suporte Basico de Vida

O curso Suporte Basico de Vida possui carga hordria de 30 horas e é ofertado no idioma
Portugués (BR). A versao original conta com 17.490 alunos matriculados. Além dela, é ofertada
uma versao com Audiodescri¢do, possuindo 1.229 alunos matriculados até a presente data, e
a opcdo com legendagem, que até o momento desta pesquisa continha 345 discentes
matriculados. Os conteudistas foram Isabel Karolyne Fernandes Costa, José Eugénio Lopes
Leite e Manuela Pinto Tiburcio. Ele estd disponivel para qualquer interessado no assunto,
independentemente de estar vinculado a area da saude. Para acessa-lo, devem ser realizados
0s mesmos procedimentos citados no tépico anterior.

Ele objetiva apresentar as acGes de suporte basico de vida recomendadas pelo
American Heart Association no atendimento as vitimas de parada cardiorrespiratdria (PCR),
parada respiratoria (PR) e obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) e seu grupo-
alvo sdo profissionais de saude, bombeiros, condutores de veiculos de emergéncia e
académicos da area da saude.

E composto por quatro unidades e os materiais ofertados para estudo dos contetidos
sdo PDFs interativos, videos, animacdes, ilustracoes, infograficos e um jogo. Possui atividades
avaliativas automatizadas com feedbacks, além de questiondrios pré e pds-teste, compostos
por questdes de multipla escolha com quatro alternativas.

4.1. Animacgoes

A animacao a seguir foi feita para representar o coracdo humano. Ela mostra o lugar localiza-
se 0 cora¢ao, além de mostrar as principais veias, artérias e o fluxo sanguineo. Como referéncia
para a producdo, os profissionais responsdveis tomaram como base um video disponivel no
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canal YouTube, uma animacdo 3D de um coracdo batendo com corte interno. Além do referido
video, foram pesquisados materiais como desenhos e fotografias do coracdo, interna e
externamente, para que pudesse ser feito uma nova versdo. Ocorreu uma separagao das
partes mais importantes e das que teriam menos relevancia para que os menos importantes
fossem simplificados ou ndo desenhados.

Foram utilizados principios da animacdo de recortes, e em algumas partes, o uso de
animacao tradicional (quadro a quadro). O software utilizado foi o ToonBoom Harmony.
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Figura 6- Animagéo do coragdo humano com corte interno.

Disponivel em: <https://avasus.ufrn.br/mod/page/view.php?id=11718>. Acesso em: 12
jul. 2018.

4.2. PDFs Interativos

Para subsidiar o aluno, os cursos do Avasus contam com um e-book interativo, que contém
capitulos referentes as unidades de aprendizagem. Cada capitulo possui textos dialdgicos,
estratégias para motivar o aluno, figuras, infograficos e hiperlinks.

E neste PDF interativo que se encontra o contetido tedrico escrito pelo autor, além das
chamadas para o acesso aos recursos adicionais na plataforma. Para sistematizar o
conhecimento para o aluno, o e-book ¢ dividido e cada unidade apresenta o seu respectivo
capitulo.
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Vocé se lembra dos fatores de risco que o Sr. Emani possuia para doen-
Gas cardiovasculares? Além do historico familiar (seu pai morreu de um
.

Ent3o, caro aluna, chegamas ao ritmo de pior progadstico numa PCR: a . 3 esta- Uma manifestagdotipica da obstrugdo grave & o sinal universal
assistolia. Para entendermos melhor sobre ele, vamos a origem de seu va acima do pesc e fol tabagista por muitos anos, Além disso, consumia de asfixia em que por i conseguir falar, a vitima cokoca a5
termo, I na antiga Grécia; "asistole” (a: n3o; sistole: contragao) significa bebida alcodlica e comidas gordurosas, o que nos leva a pensar que o mios na face anterior do pescogo sinalzanda que nio & cagaz de
a total auséncia de atividade ventricular contrdtil associada & Inativida- seu colesterol provavelmente deveria estar acima dos niveis considera- respiear e costuma apresentar uma expressio facial de panico,
de elétrica cardiaca. Ou sefa, nessa modalidade, 0 coragso encontra-se ‘dos normais. Prato cheio para um colaps sGbito, ndo ¢ mesmo?!

Entdo,

grama por uma finha reta (Figura 3.5), casos raros de deflexdes agonais Alguns dados:
podem tambeém ser visualizadas. -

| das vias aéreas por aloja-

& o
1 morte a cada 40 segundos: cerca de do na laringe estd associado a uma mortalidade em tomo de 45% e em
ack

2.200 americanos morrem de
)l doengas cardiovasculares a cada dia,
8 em média.

rer al, 20151

]

toka com deflextes aganais no tragado do ECG

30,3 milhdes & nimero estimado

de adultos que tém niveis de
¥ colesterol elevado no sangue.

A 4 ausine de qualquer aco. € a = =
situagdo terminal. Evidéncias cada vez mais contundentes apontam que Figura 1 - Sinal universal da asfiia
a assistolia deva 30 término dos esforgos, 2l de
di Assim, todas as pessoas devem estar atentas para o sinal universal da

devem estar associados na tomada da decisdo de encerramento da RCP. asfixia, para indicar a necessidade de ajuda e alivio imediato.

. Deve-se, entao, pro-

mover RCS i licar s drogas i n- Fonte: Amerkcan Hesrt Association, 2015
tificar & lratar 95 Causas reversiveis. Um maior sprofundamento sobre

esse ritmo e seu por o, Apesar de avangos nos Gltimos anos relacionados 3 preveng3o e ao

tratamento da parada cardiorrespiratdria, muitas 30 as vidas perdidas Coma wWimos no tépico anterior, esses eventos em nimeros absolutos,

nestes eventos, Por esse MOtvo, ela permanece como um problems 530 pouco frequentes, no entanto, agdes rapidas e oportunas podem

mundial de saide publica. prevenir a ocorréncia desses Obitos. Todavia, sabemos ainda que a

O tratamento para ASSISTOLIA no SBY ser: faiora 085 pessoas que sofre de asfods fors do ambiente hospitalar

COMPRESSOES CARDIACAS. Estando o paciente ma Nessa altura, vocé 4 deve estar se perguntando: quem pode ajudar a morre sem receber cuidados de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP).

o aparelhs salvar a vida de uma pessoa em PCR? A resposta ¢ qualquer cidaddo Dessa forma, a autoaprendizagem de akivio do engasgo e RCP por meio

pode, inclusive vocé! de videos e/ou mdulos em computador com pratica real pode ser uma

alternativa razoavel aos cursos ministrados por instrutores (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2015).

Figura 7- PDF Interativo
Araujo, 2017, p. 4.

4.3. Situagao problema audiovisual

A metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas é aquela na qual o ensino e a
aprendizagem ocorrem a partir de problemas e esses problemas de ensino sao elaborados por
uma equipe de especialistas para cobrir todos os conhecimentos essenciais (BERBEL, 1998). O
problema de ensino perpassa todas as quatro unidades de aprendizagem do curso, sendo
retomado e fazendo correlagdes com o conhecimento aplicado.

No caso deste curso, optou-se por transformar o problema em um curta-metragem, o
qual retrata o problema clinico por meio da linguagem cinematografica. O video apresenta
uma situacdo descreve uma situacdo de parada cardiorrespiratéria de um cidadao brasileiro
tipico que ndao toma as precaugdes necessdrias para evitar complicagdes decorrentes de um
estilo de vida pouco saudavel.

Figura 8- Situagéo problema.

Disponivel em: <https://avasus.ufrn.br/mod/page/view.php?id=11709>. Acesso em: 18
jul. 2018.
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4.4. Palavras Cruzadas

As palavras cruzadas sdo uma espécie de jogo ou passatempo que consiste em preencher os
espacos vazios de um espaco com letras. Como dica das letras a serem completadas, é indicado
o significado das palavras que serdao colocadas na vertical e na horizontal. As células cinzas
simbolizam blocos que ndo serdo colocadas letras. Os blocos brancos significam os espacos a
serem preenchidos. Eles sdo numerados e se cruzam na horizontal e vertical.

Ap6s ler a dica e identificar qual a palavra cabe naquele local, o jogador escreve uma
letra em cada célula branca, até preencher todo o jogo. Neste caso, ao clicar sobre os nimeros,
0s espacos a serem preenchidos ficam em amarelo para mostrar ao participante a quantidade
de letras que devem ser colocadas nas lacunas.

Utilizou-se um template disponibilizado no GitHub com a estrutura do jogo. A
estrutura utiliza-se do cédigo html, css e javascript.

Exercicio - Palayras cruzadas
CRUZADAS
Clique nos nidmeros para visvalizar a pergunta ¢ em seguida digite a resposta para completar a palavra cruzada. Nio use acentos pas palavras se

forem acentusdas. Al lavras eruzadas si 2 palavras; por isso, quando fer escrever o quadra de respostas, nao cologue
espago entre elas,

NORMAL

1 Sigl que representa a prineipal causa de parada cardiorrespiratdria na modernidade.
das fungdes cardiace

© corchral.

4 Sigla definida como cessagio abrupl

5 Uma das principais causas de morte sibita na era pré-modema,

B Métoda antigo de RCP que consistia na aplicagan de calor a0 corpo inerte.

9 Férum entre organizagdes de todo o munda que discute ¢ conrdena todos os aspectos da RCP.
10 Sigla da Associagio sem fins lucrativos que publica diretrizes intermacionais para RCP.
BAIXO

Colapso inesperado que ocorre imediatamente ou em um perfodo de uma hora apds o inicio dos sinomas

3 Sigla que compreende o conjunte de medidas utilizades po atendimento a uma vitima em parada candiorrespiratéria.
6 Mélodo criado por Paracelsus que caraclerizou a primeira lentativa de ventilagdo artificial.

7 Criador do manequim Resusci Anne.

N

Figura 9- Palavra cruzada..

Disponivel em: <https://avasus.ufrn.br/mod/resource/view.php?id=11715 >. Acesso
em: 11 jul. 2018.
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5. Consideragoes Finais

Nesta pesquisa, procurou-se listar alguns dos recursos didaticos produzidos pelo LAIS e pela
SEDIS para os mdédulos auto instrucionais Suporte Basico de Vida e Educagao Interprofissional
em Saude, desenvolvidos para o Avasus. De acordo com o supracitado, é necessario que os
alunos se sintam empolgados para estudar a distancia e, uma das formas de entusiasma-los, é
disponibilizando bons materiais nos cursos EaD.

Algumas decorréncias dos mddulos analisados podem ser depreendidas a partir de
dados coletados no ambiente virtual de aprendizagem Avasus . Ao conclui-los, o educando é
convidado a avalia-lo, atribuindo de uma a cinco estrelas e escrevendo um comentario. Todos
os feedbacks ficam expostos na pagina inicial dos cursos, no campo “Informacgdes gerais”, no
item “Avaliag6es”. A média geral de ambos é de cinco estrelas, e a natureza dos comentdrios
€ majoritariamente positiva, o que por si sé reflete que os alunos estdo satisfeitos com os
recursos de ensino-aprendizagem disponibilizados.

Assim, deduz-se que os cursos tém boa qualidade e encorajam os alunos a estudarem
na modalidade EaD.
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